
Arpeggios .........................آرپژ

  Picado ...........................پیکادو

Pulgar ............................پولگار

Legato .............................لگاتو

tremolo .........................ترمولو

scales .............................گام ها

به انضمام کتاب ایروبیک گیتار اثر تروی نلسون به انضمام کتاب ایروبیک گیتار اثر تروی نلسون 

Build up Your Techniques     

Instagram: hojat_pourali website: WWW.hojatpourali.com

 تمرینات پیشرفته برای ارتقاء تکنیک های گیتار 
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ء تمرینات پیشرفته برای ارتقا    
ر های گیتا ک تکنی   

  

تمرین   عناوین فهرست   شرح  صفحه  

های متنوع  انواع مختلف آرپژها با فرمول  3

. ها همراه با  امکان جایگزینی انگشت   

 آرپژ 
 

14 
ی تعویض سیم، انفجاری و  در سه دسته 

پیکادو در  های جذاب  استقامتی همراه با نمونه 

. های مختلف آهنگ   

 پیکادو 
 

تمرینات مخصوص برای چابکی و کنترل   27

. ها  همراه با تمرینات آیودادو سیم   

 پولگار 
 

31 
تمریناتی شامل هر دو نوع از لگاتو همراه با  

. آهنگ های خوش مثال   

 لگاتو 
 

36 
تمرینات پایه برای کنترل عملکرد تک تک  

معروف از تکنیک  ها همراه با دو قطعه  انگشت 

. ترمولو   

 ترمولو 
 

47 
  ی قابل اجرا در گیتار ها شامل الگوی انواع گام 

توان به عنوان تمرین استقامتی پیکادو  که می 

. نیز استفاده شود   

 گام ها 
 

70 

کتاب ایروبیک گیتار نوشته تروی نلسون  

همراه با تمرینات هفتگی. این کتاب برای  

صورتی که عدد  گیتار الکتریک است و در  

تا کم کرده و    21  فرت ها بالا باشد از هر عدد 

 اجرا کنید. 

 ایروبیک گیتار 
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Etude No 24 (Ligados)
Dionisio Aguado (1784-1849)

Standard tuning

  = 85
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Opus 67 No 4 Mazurka 
Frederic Chopin (1810-849)

Standard tuning

Moderato Animato   = 126

1/3
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Arranged by Sungha Jung
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